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御茶の水キリストの教会 

 

   

1月4日(月) 

あ な た の 希 望 

聖書朗読  Ⅰテサロニケ ４：１３～１８ 

あなたがたが他の望みのない人々のように悲しみに沈むことのないためです。 

                           Ⅰテサロニケ ４：１３ 

 

あなたは今日，何か強く望んでいることがありますか。その望みを人生の最後の日

まで持ち続けることができるでしょうか。これから，あなたが友達とコーヒーを飲みな

がら分かち合いたくなるようなお話をします。パウロは，「眠り」をギリシャ語で「コイ

マオマイ」と言いました。まるでハワイ語のように聞こえますね。ギリシャ人は，この

「コイマオマイ(眠り)」という言葉を変化させて宿屋（ホテル）という言葉を作り，宿

屋（休息の場所、眠る場所）をコイメテリオンと呼びました。また，キリスト教徒のギ

リシャ人は，愛する人が埋葬されている場所をコイメテリオンと同じ名前で呼んでいま

した。 

私たちの英語の墓地（眠る場所）という言葉は，この「コイメテリオン」に由来し

ています。墓地には文字通り「休む」または「眠る」場所という意味があるのです。 

キリスト教徒たちは，イエス様が彼らを引っ張り出そうと戻られるまでは墓場で眠

っています。イエス様が戻られたとき，生きている人たちは，愛する人が埋められてい

る墓場を離れようとしません。しかし，墓地に埋められている信者たちは，イエス様に

お会いしようと真っ先に空中に飛び出して行くのです。 

イエス様は死からのよみがえりを通して，希望を確かなものとしてくださったので

す。 

 

讃美歌 148 

祈 り 親愛なるお父様。あなたは三日目にイエス様を墓場から生き返らせました。あ

なたは，私たち全員を，眠っている墓場から生き返らせることができます。そ

のあなたの力によって私が自信を持てるように助けてください。 

キリストの御名において。アーメン。 

                         ロバート・ブレア 

                         アイオワ州 クレッグホーン 

                                                  



1月5日(火) 

私 た ち の 目 的 

聖書朗読  テトス ２：１１～１５ 

私たちは神の作品であって，良い行いをするためにキリスト・イエスにあって造られ

たのです。                         エペソ ２：１０ 

 

アメリカ航空宇宙局（NASA）は宇宙開発の実験をするために，スペースシャトルで

人類を宇宙に送り出しました。家庭電器産業は，食品をすばやく温めることができるよ

うに，電子レンジを開発しました。(電子レンジは私の一番好きな発明品です。)これら

の発明は，ほかの多くの発明と同様に，目的をもって開発されたものです。 

私たちもまた，目的をもって創造されています。私たちの目的は良い行いをすると

いうことです。パウロはテトスに，イエス様の意図は，良い仕事をしようという熱意を

持つ聖なる信奉者を創造することであると話しました。良い仕事は軽い興味によって行

われるのではなく，情熱によって成し遂げられるのです。 

あなたは，猟犬がキツネの臭いを嗅ぎつけたところを見たことがありますか。猟犬

はキツネの跡を興奮しながら熱心にたどって行きます。誰かが助けを求めているのを聞

いたとき，私たちは熱心に助けを差し伸べるように創造されているのです。他人を助け

るときだけではなく，私たちはいつも，創造してくださった神様を手本にしなければな

りません。 

良い行いをするには，いつもその準備ができていなければなりません。準備を整え

ることによって，他人にしっかりと心を配ることができるのです。強い信仰に立ってい

ること，特別な技術や，財源を持っていることも必要となるでしょう。誠実な助言者は，

実用的な技術を提供してくれたり，また勇気づけたりしてくれるでしょう。 

しかし，これらのすべてに勝るのは，神様の聖霊が私たちを変えようとして，神様

のことばに従いながら働いてくだるということです。神様が，私たちの仕事への情熱を

育ててくださるのです。 

 

讃美歌  452 

祈 り 私たちの聖なる神様。私たちの目を開けて，助けの必要な人を助けることが

できるようにしてください。他人の人生に神様のすばらしさをもたらすこと

ができるような強い思いやりの心をください。 

             イエス様の御名のもとに。アーメン。 

                           マイケル・オネアル 

                       フロリダ州 ティタスビル 

                                              

1月6日(水) 

岩に固定されたいかりのように 
聖書朗読  へブル ６：１３～１９ 

幸いなことよ。主をおのれの神とする，その国は。神が，ご自身のものとしてお選び

になった，その民は。                    詩編 ３３：１２ 

 

私の先祖は黄金よりもさらに貴重な物を遺してくれました。それは神様への強い信

仰です。私は曽祖父母，祖父母，そして両親に，そのことを永遠に感謝します。しかし，

もし私たちが自分の家族の内だけにキリストへの信仰をとどめれば，その信仰は数世代

のあいだ家族だけに伝えられることになります。私たちは信仰を，アンティークの茶器

を鑑賞するためにだけに戸棚にしまっておくようにはしません。私たちはキリストを信

仰し，キリストのことばを読み，キリストへ話すのです。キリストを愛し，従うのです。

私たちはキリストなる岩にしっかりとつながっているのです。 

この混沌とした世界は，悪いニュースで満ち溢れているかもしれません。罪が当た

り前のように起こります。しかし，これは何も新しいことではありません。人間の時代

がはじまったときから，罪の問題は存在しました。この世の罪は常に，多くの無実な人

の人生に影響を与えます。 

ですから，私たちが岩なるイエス様に焦点をあわせていないと，私たちの信仰とい

う遺産を護り成長させることができません。心の中にはイエス様のことばがあります。

私たちが向かうべきところを知っていれば，不信心や疑いの叫びに耳を傾けることはな

いでしょう。私たちは信仰をあきらめたり，後退させたり，心を閉ざしたりしません。 

信仰に満ちていれば，精神的な億万長者なのです。値段をつけられないほどの遺産

があるのです。ですから，安心して，イエス様という岩のいかりに，しっかりとつかま

っていましょう。 

 

讃美歌 280 

祈 り 親愛なる主よ。私たちの岩なるイエス様に感謝します。たとえどんな闘いに

面しても，私たちは救い主イエス様によりたのみます。イエス様と一緒にい

れば人生の嵐の中でも穏やかでいることができます。 

イエス様の美しい御名において。アーメン。 

                         ジョアン・クレイトン 

                         ニューメキシコ州 クロービス 

                                                 



1月7日(木) 

屈 辱 の 中 の 栄 光 

聖書朗読  ヤコブ １：１～１１ 

貧しい境遇にある兄弟は，自分の高い身分を誇りとしなさい。富んでいる人は，自分

が低くされることに誇りを持ちなさい。             ヤコブ １：９ 

 

あなたは今までに，手に財布を握ったまま洗礼を受けるように言われた人の話を聞

いたことがありますか。そのような人がいたとすれば，今日のヤコブの聖書箇所の欄外

に記されるべきでしょう。富む人がクリスチャンになれば，人生の富を自分の思い通り

に使うことをあきらめます。その人は降服し，神様に自分の富を差し出すのです。これ

は，自分の世界をお金によって思い通りにしていた人にとっては屈辱的なことかもしれ

ません。しかし，ヤコブはこう言っています。新しく生まれ変わった信者は，その屈辱

を喜んで受けることができると！ 私たちは，人生を自分でコントロールすることをあき

らめ，神様にコントロールしてもらうのです。なぜなら，私たちは希望と安らぎを神様

の中に見出すことができるからです。 

もし私たちにお金があり，神様に降服しないとしたら，将来の楽しみはなく，利子

も大して増えません。しかし神様を信頼して私たちの富をお任せすれば，その富はすば

らしい目的のために使われて大いなる見返りがあります。神様の恵みは偉大です。神様

が私たちをお呼びになるときは，たとえそれが何であっても，真なる目的と豊かさを私

たちにもたらしてくれます。 

 

讃美歌 90 

祈 り 天国のお父様。美しく豊かな富なるあなたを知ることができ，またあなたの

その偉大な富をイエスキリストの栄光を通して分けてくださることに感謝し

ます。 

 イエス様の御名において祈ります。アーメン。 

                       エリス・ジョネス 

                       カリフォルニア州 シトラスハイツ 

                                                 

1月8日(金) 

あ な た は 知 っ て い ま す か 

聖書朗読   Ⅰペテロ ３：１３～２２ 

むしろ，心の中でキリストを主としてあがめなさい。そして，あなたがたのうちにあ

る希望について説明を求める人には，だれにでもいつでも弁明できる用意をしていな

さい。ただし，優しく，慎み恐れて，また，正しい良心をもって弁明しなさい。  

                             Ⅰペテロ ３：１５ 

 

私は信仰の篤い家族の中で育ったので，一時期私が信仰からさまよったとき，多く

の友達が驚きました。自分の信仰へ戻る道を見つけながら，私の信仰の確信は，若かっ

たときのそれよりも，自分が思っていた以上に大胆に強められました。 

ペテロは初期のクリスチャンたちに，あなたがたのうちにある希望について説明を

求める人にはいつでも弁明できる用意をしていなさいと言って勇気づけています。信仰

を弁明する力がなければ，彼らの信仰はだんだんと崩れてしまうことが，ペテロには分

かっていました。 

一成人として，私は若い人たちがなぜ信仰を失ってしまうのかについて話し合うグ

ループ討論会に参加したことがあります。若い人たちが信仰を失ってしまうのは，私た

ちが若かった頃に経験したのと同じ理由からです。彼らは，自分たちが何を信じている

のかが分からないのです。私たちは皆，自分のうちにある希望について説明を求める人

には弁明する用意が必要なのです。そしてまた，自分の信仰の理由を知ることによって，

主との関係を深めることができるのです。 

 

讃美歌 第二編  35 

祈 り 主よ。あなたが御ことばと歴史と信者の人生を通して信仰の証を示してくだ

さったことに感謝します。私たちが何をなぜ信じるのか，しっかりと理解で

きるように助けてください。私たちの信仰が育つように，あなたとの関係を

築くことに集中していられますように。 

 イエス様の御名において。アーメン。 

                            ラバーン・ビビオ 

                            テキサス州 アービング 

                        



1月9日(土) 

キ リ ス ト の 中 に 生 き る 

聖書朗読  Ⅰペテロ １：１３～１６ 

徳と言われること，称賛に値することがあるならば，そのようなことに心を留めなさ

い。                            ピリピ ４：８ 

 

ストレスの多い生活を送っている時，どうすればキリストの安らぎの中に穏やかに

とどまっていることができるでしょうか。異国をさすらいながらペテロは，人々に向け

て不確かな人生をどのように生きればよいかについて書きました。人々は苦しみの最中

にあり，ペテロはその人たちの将来を知っていたわけではないのですが，それでもペテ

ロは，聖霊とキリストがやってくると話して，彼らに永遠の見通しを与えたのです！ た

とえ何が彼らを苦しめても，この真実によって苦しみは薄れてしまいます。 

たとえば日常で，何か申込書に記入することが小さなストレスとなるかもしれませ

ん。「ちゃんと記入しなければ」という不安によって，あなたは自分がキリストの中にい

るということを忘れてしまいます。あなたは将来への見通しを失ってしまいます。「もし

間違った答えを記入してしまったらどうしよう。申請先の担当者から電話がかかってき

て間違いを指摘されるかもしれない。そうしたら，私の時間と苦労がすべて無駄になっ

てしまう」。 

しかし真実は，あなたは聖なる神様によって選ばれたのであり，神様によってあな

たの申込書はすべて無事に処理されるのです。今日，たとえ日常のささいなことであっ

ても，この永遠の見通しから見てみるのです。ペテロの忠告を繰り返します。「あなたの

希望のすべてを，イエス・キリストがあなたにもたらす恵みの上におきなさい」。このフ

レーズをいつもハミングして口ずさんでいましょう。そうすれば，私たちが見通しを保

つ助けとなります。 

 

讃美歌 第二編  46 

祈 り 親愛なる主よ。私たちが，イエス様から目を離さないで，イエス様の現在の

栄光と，私たちがイエス様に再会するときに与えられるであろう栄光に，目

を向けていられるように助けてください。 

  キリストの御名において。アーメン。 

                             ベッキー・シュワルツ 

                             ドイツ ミュンヘン 

１月10日（日） 

長 期 的 な 視 野 を も っ て 

讃美歌 Ⅱペテロ ３：１１～１３ 

信仰の創始者であり、完成者であるイエスから目を離さないでいなさい。 

                              へブル １２：２ 

 

大学の学生を教えながら，私は多くの学生が，過去や未来についてほんの少ししか，

またはまったく興味を示さないことに気づきました。むしろ，学生たちは現時点に生き

ています。長期的な視野の必要性について学生たちに認識させるのは，簡単なことでは

ありません。ウインストン・チャーチルはかつて言いました。「過去を忘れるということ

は、未来を放棄することになる」。 

長期的な視野を持つことは，クリスチャンの歩みにとって不可欠です。私たちは特に，主

の食卓にあずかるときに，キリストが私たちのために犠牲となってくださったことを思い出

すために，過去を振り返ってみます。それと同時に，私たちの人生の終末と，キリストとの

永遠の結びつきについて未来を見つめるのです。 

 

讃美歌 142 

祈 り お父様。私たちが自分自身のことではなく，イエス様を見ていられるように

助けてください。私の心が，しっかりと天国のことを思い描いていられるよ

うに助けてください。 

       イエス様の御名において。アーメン。 

                           グローバー・シップ 

                           テキサス州 オースティン 


