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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

1月23日(月) 

   生 き た 神 の 神 殿 

聖書朗読 ヨハネ ７：１４～２４ 

あなたがたは神の神殿であり，神の御霊があなたがたに宿っておられることを知

らないのですか。                  Ｉコリント ３：１６ 

 

かつてイスラエルの民が建てた神殿は，彼らの生活の中心にありました。礼拝

や燔祭を行うだけではなく，全ての祝日もそこで祝っていました。ヨセフとマリヤ

が幼子イエスを神殿に連れて行った時，御霊に満たされたシメオンとアンナは，そ

の幼子が私たちの救いのために遣わされたことを覚え，感謝を捧げました（ルカ２：

２１～３８）。 

イエス様が１２歳の時，ヨセフとマリヤはイエス様を捜し回って，神殿で彼を

見つけました。その時，イエス様は神殿に集まっていた教師たちの話を聞いたり質

問したりしていて，皆はイエス様の知恵と答えに驚いていました。「心配してあなた

を捜し回っていたのです」と咎める両親に対して，イエス様は，「わたしが必ず自分

の父の家にいることを，ご存じなかったのですか」と答えました（ルカ２：４１～

５１）。 

本日の聖書箇所にあっても，イエス様は再び神殿にて教えておられました。今

回は，イエス様の権威を信じない聖職者や律法学者が相手です。イエス様の生命は

脅威に晒されていましたが，まだ，その時ではありませんでした。その時まで，イ

エス様は，彼の父の家で働き続けたのです。 

パウロは，「私たちは全て生きた御霊が宿る神殿なのです」と教えています。イ

エス様が神殿にて何をなされたのかを知り，私たちの人生の歩みのうちに，イエス

様の存在を覚え，イエス様のお働きと御力と愛とを仰ぎ見上げて歩んで行きましょ

う。 

 

御名の栄光を，主に帰せよ。聖なる飾り物を着けて主にひれ伏せ。 

主の声は，力強く，主の声は，威厳がある。 

                   詩篇 ２９：２，４ 
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祈 り 愛する主なる神様。私をあなたの御言葉のうちに満たしてください。私

の神殿を美しき心によって満たしてくださり，毎日の生活を感謝のうち

に終えることができますように成さしめてください。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

 ジュエル・クラークストン 

 オクラホマ州 ノーマン 

                                            



1月24日（火） 

生 け る 水 

聖書朗読 ヨハネ ７：３７～４４ 

心に満ちていることを口が話すのです。         マタイ １２：３４                                

 

ユダヤ人の間でイエス様が何者であるのかということを巡って論争が生じてい

ました。イエス様を救い主キリストであると信じる一派と，それに疑いを抱く一派

です。ある者は「まさか，ギリシヤ人の中に離散している人々のところへ行って，

ギリシヤ人を教えるつもりではないのか？」と疑いを抱きました。しかし，イエス

様は，『わたしを信じる者は，聖書が言っているとおりに，その人の心の奥底から，

生ける水の川が流れ出るようになる。』と断言なさいました。 

生ける水とは，イエス様を信じる者が後になってから受ける御霊のことを言わ

れたのだと聖書は語っています。御霊に満たされた心から，生ける水が流れ出るの

です。 

箴言には，『顔が，水に映る顔と同じように，人の心は，その人に映る。』とあ

ります（箴言２７：１９）。また，イエス様は弟子たちに『心に満ちていることを口

が話すのです。』と仰いました（マタイ１２：３４）。私たちの心が御霊によって満

たされる時，私たちの言葉や行いは，周囲に生ける水をもたらすのです。 

使徒パウロは私たちに，『酒に酔ってはいけません。そこには放蕩があるからで

す。御霊に満たされなさい。詩と賛美と霊の歌とをもって，互いに語り，主に向か

って，心から歌い，また賛美しなさい。』と忠告しています（エペソ５：１８～１９）。

あなたの心からは，どんな泉が流れ出るのでしょうか？ 
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祈 り 愛する神様。私たちの心のうちに御霊が宿るとき，あなたは私たちの心

を生ける水の源としてくださいます，あなたのお約束に感謝申し上げま

す。また，生ける水の流れのうちに，私たちの人生を祝福してくださる

兄弟姉妹に感謝申し上げます。どうか，私たちがこれからも，この世に

あって，他者に対して生ける水の源であり続けることができますように

お導き下さい。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                     スコット・ゲージ 

                     アーカンソー州 ファイエットビル 

1月25日（水） 

光 を 見 た 

聖書朗読 ヨハネ ９：２３～３３ 

彼は答えた。「あの方が罪人かどうか，私は知りません。ただ一つのことだけ知っ

ています。私は盲目であったのに，今は見えるということです。」 

                            ヨハネ ９：２５ 

 

神様は世の初めから人間が光を見ることを望まれていました。神様は光を最初

に創られ，私たちをやみから連れ出しました（創世記１：３）。イザヤ４２：６～７

には，イスラエルの民が，国々の光とされたことが記されています。東方の博士た

ちは，星の光に導かれて，幼子イエス様のもとに導かれました（マタイ２：９）。ヨ

ハネ１：４～５は，イエス様はすべての人の光であると宣べています。ヨハネの福

音書は，主に，光についてやみと対比して語っているのです。 

著者バーバラ・ジョンソンのご厚意によって，下記を紹介します： ある粘土

でできた花瓶があります。金槌を使って，花瓶に大小のひびを作ります。次に，小

さなろうそくに光を灯します（小さなろうそくの方が効果的です）。花瓶を上下逆に

してろうそくに被せます。それから，部屋の電気を消して，室内をできるだけ暗く

します。その時，花瓶のひびを通して，ろうそくの光を見ることができますか？ 

そのひびは，人生におけるあなた自身の歩みなのです。そしてろうそくの光と

はこれらの歩みを超えてもたらされる神様の祝福なのです。私たちは自身の歩みを

積み重ねるうちに盲目になっているのかもしれません。しかし，私たちは今，光を

見ることができます。そのことを喜ぶことができるのです。私たちの人生の歩みに

ある神様を賛美いたしましょう。 
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祈 り 偉大なる神様。御子イエス様を遣わしてくださり，私たちがいかに人生

を歩むべきかということを教えてくださいますこと感謝申し上げます。

私たちの人生の歩みを超えてもたらされる慈愛の御神を賛美申し上げま

す。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                           ジェス・ピーターソン 

                           テキサス州 ラボック 



1月26日（木） 

御 声 に 聞 き 従 い な さ い 

聖書朗読 ヨハネ １０：１～６ 

だから，神の国とその義を第一に求めなさい。そうすれば，それに加えて，これ

らのものは全て与えられます。              マタイ ６：３３ 

 

私たちは気忙しい毎日を送っています。携帯電話の受信音がしてメールを受け

取ります。E-mailは確認していますか？ 誰かがFacebookであなたに連絡をしてき

ます。誰かがあなたにツイートを送ります。ところで，誰かが戸口にいますよ。今

や，私たちに向けられる声に欠くことはありません。こういったことは，あなたに

は当てはまりますか？  

私たちには，こうしたどんな声よりも，イエス様の御声を聞くことを切望すべ

きなのです。イエス様は人間を羊に，ご自身を羊飼いにたとえられました。イエス

様は，羊は羊飼いの声を知っているので，羊飼いの声だけに従うと語られました（ヨ

ハネ１０：３～４）。 

気忙しい日々の生活の中で，聖書にあるイエス様の御声を聞く時間をしっかり

と確保することは，とても重要なことであり，良き訓練となります。イエス様の御

声は，私たちの人生を明晰にしてくださり，良き知恵を与えてくださいます。 

響き渡る輝かしい音色で有名なイタリアのオペラ歌手であるルチアーノ・パヴ

ァロッティは，かつてインタビューで，「大事なことは，例えば，君がラジオをつけ

て，誰かが歌っているのを聞いたとすると，その歌手が私かどうかわかるか？ とい

うことなんだよ。つまり，君は私の音色を他の歌手の音色とは絶対に間違えない。

これが，私が持っている資質なんだよ。」と言いました。 

私たちはどのようにこの世を歩んで行くべきなのでしょうか？ 私たちは，意識

して，唯一の御方の御声に聞き従いましょう。イエス様の御声は，気忙しいこの世

にあって，真に目を向けねばならないこととそれを判断する明晰な心を与えてくだ

さるのです。 
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祈 り  愛する神様。気忙しいこの世にあって，あなたの御声と御心だけを望む

ことができますようにお導きください。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                          ジム・マーチン 

                          テネシー州 メンフィス 

1月27日（金） 

彼 女 の 願 い で は な く 

聖書朗読 ヨハネ １１：１７～２７ 

天よ。喜び歌え。地よ。楽しめ。山々よ。喜びの歌声をあげよ。主がご自分の民

を慰め，その悩める者をあわれまれるからだ。      イザヤ ４９：１３ 

 

思いもよらないことがマルタに起こりました。兄のラザロが重病になったので

す。彼女は，イエス様なら直ぐに駆けつけてくださり，救って頂けると信じて，イ

エス様を呼びに使いを出しました。しかし，イエス様は，ラザロの癒しが必要な時

期には到着せず，ラザロが亡くなって行われた葬式にさえ間に合わなかったのです。

衝撃と失望がマルタを襲いました。これは，マルタの願いでは全くありませんでし

た。イエス様が彼女の前に現れた時，彼女の心は挫かれ，怒りさえ覚えていました。 

イエス様のご計画は，マルタの願いどおりではありませんでしたが，最後には，

マルタには喜びに満ち溢れた祝福がもたらされたことを私たちは知っています。 

これが普通ではないでしょうか？ 私たちは，私たちの願い通りに物事が進むよ

うにといつも祈り求めますが，神様のお答えは私たちの願いとは大抵は違うのです。

しかし，終わってみると，私たちは，私たちの願っていたことが神様のご計画と比

べると取るに足らないものであったことが解るのです。 

私たちの人生のうちにあってとても苦しい時，神様のお約束を堅く信じましょ

う。かたく握りしめた拳を下し，物事を神様のご計画に委ねましょう。 
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祈 り 神様。あなた様の御名を賛美申し上げます。御神の御業は私たちの願い

をはるかに超えています。どうか，私たちが自らの願いを取り払うこと

ができますようにお導き下さい。私たちがあなた様の御旨に頭を垂れて

つき従う時，あなた様が全てのことを備えてくださいますことを私たち

は堅く信じております。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

                          パット・アンドリュー 

                          テキサス州 アビリン 

                                             



1月28日（土） 

真 に 価 値 あ る も の 

聖書朗読  ヨハネ １２：１～１１ 

あなたの宝のあるところに，あなたの心もあるからです。  マタイ ６：２１ 

 

セオドア・ルーズベルト大統領は，米国にあるたくさんの美しい場所の価値を

知っていました。彼は，そうした場所を開発せずに保護しました。こうして，アメ

リカ合衆国国立公園局（NPS）が誕生したのです。ルーズベルトがその土地の美しさ

を認めたからこそ，私たちは自然がもたらす宝物を満喫できるのです（NPS による

と，2015年の国立公園の訪問者は3億500万人とのことです）。 

イエス様の弟子であるユダは，真に価値ある御方と3年間も一緒にいながら，

そのことを理解できませんでした。なぜでしょうか？ 彼は他のものにこそ価値があ

ると思っていたのです。ユダの価値観では，愛と謙遜に溢れたマリヤの行いはお金

の浪費にしか見えなかったのです。彼はお金こそ価値があるものだと思っていたの

でイエス様の価値は見えなかったのです。 

イエス様よりもお金を大切にしたユダはどのようになったのでしょうか？ 彼

はイエス様を銀貨３０枚で裏切りました。そして，ユダは自らが信じていた価値が

どのようなものであったかを知った時，そのお金を投げ捨てて，自らの命を絶ちま

した。悲劇でした。 

私たちが真に価値あるものと信じるものは何でしょうか？ 私たちが自らの時

間を大切に使えば，真に価値があるもの，依り頼むべきものがわかるでしょう。も

し，イエス様が第一ではないのでしたら，そうなるように祈り求めましょう。『だか

ら，神の国とその義とをまず第一に求めなさい。そうすれば，それに加えて，これ

らのものは全て与えられます。』（マタイ６：３３）。 

 

讃美歌 365 

祈 り 愛する聖なる神様。イエス様という最高の贈りものを私たちに与えてく

ださいますことに感謝申し上げます。イエス様こそ，私たちが依り頼む

真に価値ある御方です。私たちがこの世の空しきものに心奪われる時，

どうか私たちをお赦しください。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

               ジーナ・Ｄ・ゴードン 

               サウス・カロライナ州 ミュレルズ・インレット 

                                                

1月29日（日） 

法 

聖書朗読  ヨハネ １５：２６～１６：４ 

ふたりでも三人でも，わたしの名において集まる所には，わたしもその中にいる

からです。                      マタイ １８：２０ 

 

私は英国下院議会の審理を見て驚いたことがあります。女性議員が立ちあがっ

て話し始めると，「座れ！」といった，いろいろなヤジが飛び交いました。彼女は，

手をかざして，ヤジを黙らせて，「もめごとを起こしたわけでもないのに」と言って，

笑いを取っていました。 

英国では，一般的に，弁護士を相談相手と考えます。しかし，御霊こそが私た

ちの相談相手であるのです。その御方は，罪について，義について，さばきについ

て，世にその誤りを認めさせ（ヨハネ１６：８），キリストを信じる人々の神様にあ

る交わりを確かなものとし（ガラテヤ４：５），私たちの祈りのためにとりなしてく

ださるのです（ローマ８：２６）。旧約聖書の律法にあっては，ふたりまたは三人の

証言によって真実が立証されました（申命記１９：１５）。神様は，イエス様の人生

について聖書を通して，４つの福音を与えてくださっています。使徒の働きは，使

徒パウロの３回に渡る宣教の旅の試練を詳細に綴った史書です。神様は，法を完全

なものとしてくださり，神様の子どもたちのために惜しみなく与えてくださいます。

へブル人への手紙の著者は，神様の法理を思い起こし，御子を覚えるように勧めて

います（へブル１０：２８）。御子イエス様を通して，私たちは，さばきにあって慈

悲を求めることができるのです。 
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祈 り 愛する神様。この地上を治めるために御霊をつかしてくださいますこと，

私たちの人生のためにあなた様のご意志を記された聖書を与えてくださ

いますことに感謝申し上げます。どうか，御言葉が今日の私たちの心の

平安となり，私たちの行いの導きとなりますように。 

イエス様の御名によってお祈りいたします。アーメン。 

バリー・ポイナー 

ミズーリ州 カークスバイル 


