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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

1月15日(月) 

な ぜ こ わ が る の か ？ 

聖書朗読  マタイ ８：１８～２７ 

これらの出来事の後，主のことばが幻のうちにアブラムに臨み，こう仰せられた。

「アブラムよ。恐れるな。わたしはあなたの盾である。あなたの受ける報いは非

常に大きい。」                      創世記 １５：１ 

 

イエス様が導かれるところなら，どこにでも喜んで従いたいと思いますが，実

際にはどうでしょうか？ この律法学者は，自分は常に，イエス様のおいでになる

所なら，どこにでもついていく準備ができていると思っていましたが，イエス様は

「人の子には枕する所もありません」と言われて，イエス様に従う弟子となること

の過酷さを彼に通告しました。イエス様は，弟子として生きることは非常に厳しい

ことであるとおっしゃいます。別の一人の弟子が自分の父親を葬ることを赦してく

ださいと言ったときのイエス様のお答えはかなり厳しいものであるように，私たち

は思うかもしれません。しかし，イエス様は，私たちがイエス様に従うことに伴う

犠牲のことをしっかりと勘案し，その犠牲を喜んで払わなければならないというこ

とを指摘されていらっしゃるのです。 

そして，話はガリラヤ湖へと移り，そこでイエス様と弟子たちは暴風雨に見舞

われます。弟子たちは、眠っていらっしゃるイエス様を起こして，「助けてください」

とお願いします。イエス様が風と湖をお叱りになると大なぎになり，またイエス様

は「なぜこわがるのか」と言われて，弟子たちをお叱りになりました。それは信仰

の問題です。私たちは，イエス様には人生の嵐を鎮め，目的地への安全な道を私た

ちに与えてくださることがおできになると信じます。あらゆる状況が自分の思うよ

うになるまでイエス様に従うのを先延ばしにするのではなく，ただイエス様に従い，

ご信頼しましょう。 
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祈 り 親愛なる主よ。私たちは本当にあなたに従うことを望み，そしてあなた

の誠実な弟子になりたいと願がっています。あなたが導かれる所ならど

こにでも従う勇気を与えてください。おそれるのではなく，信じること

ができるように助けてください。 

      イエス様の御名において。アーメン。 

                     スコット・ゲイジ 

                     アーカンソー州 フェイエットビル 



1月16日(火) 

熊 に 見 ら れ て い る 

聖書朗読  マタイ ２４：４２～５１ 

あなたがたが眠りからさめるべき時刻がもう来ています。というのは，私たちが

信じたころよりも，今は救いが私たちにもっと近づいているからです。 

                             ローマ 13:11 

 

「日曜日，月曜日，火曜日，水曜日，木曜日，金曜日，土曜日の夜に，リッキ

ー・ティッキー ベアにじっと見られていることに注意して」と歌いながら，リズ

ムに合わせてコップをみんなで回すゲームをしたことがありますか？ （「リッキ

ー」まではコップを隣の人に回しますが，「ティッキー ベア」ではいったん隣の人

の前にコップを置いて，すぐにコップを自分の前に戻します。そしてリズムは段々

と早くなるというゲームです）。私は，このゲームのリズムは，ラドヤード・キップ

リング（『ジャングル・ブック』の作者）の「リッキー・ティッキー・タービ」から

きていると思います。『ジャングル・ブック』に出てくる「リッキー・ティッキー・

タービ」の話はインドが舞台ですが，マングースのリッキー・ティッキー・タービ

は，危険なコブラから自分の飼い主の家族を守ります。リッキー・ティッキー・タ

ービは，生きるか死ぬかは自分が油断しないことにかかっていると知っていました

し，コブラの目をじっと見ていたので，コブラにつかまりませんでした。 

「じっと見ること」はまさしく聖書的なことです。原語のギリシャ語は，完全

に目を覚まして，危険に備えて常に警戒しているという意味です。悪魔は狡猾です。

悪魔はあなたに聖書を持たせますが，聖書に書かれていることを，あなたはもう知

っているなどと言って，あなたを騙そうとします。悪魔は祈ることはとても大切な

だと言いながら，神様をたたえることよりも，あなたを悩ましている問題に気持ち

を向けて欲しいと考えています。 

私がこのカップゲームをしても勝てる気がしません。リズムよく歌い，カップ

を離して，またつかむ・・・これをうまく続けるのは難しそうです。私の場合は，

ただ繰り返すことに夢中になって，そして結局，リッキー・ティッキー ベアに見

つかってし負けてしまいそうです。 
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祈 り 親愛なる主よ。かの日を生きるために，今朝も起きます。今日という日

が，あなたの再臨の日であることを心から願うことができますように。

日々の生活が型通りになり，神様ではなく自分の思いを優先させたり，

悪魔に機会を与えたりすることがないように助けてください。キリスト

にある勝利を生きることができますことを，お父様に感謝します。 

      イエス様の御名において。アーメン。 

                          ビル・アドコックス 

                          オクラホマ州 ベザニー 

1月17日（水） 

予 期 せ ぬ 客 

聖書朗読  マタイ ２５：３１～４１ 

『まことに，おまえたちに告げます。おまえたちが，この最も小さな者たちのひ

とりにしなかったのは，わたしにしなかったのです。』   マタイ ２５：４５ 

 

教会がある近隣地区に住んでいる人たちに，国籍を問わず手を差し伸べようと

している集まりに参加する機会が最近ありました。ある土曜日の晩，夫と私は教会

のリーダーの人たちと一緒に，ラザニア，サラダ，パンをいただきながら話し合う

ざっくばらんな会合に参加しました。私たちは教会の成長と福音を分かち合うこと

について主に話し合いました。私たちが食事をいただいているとき，一人の若い女

性が席を立ち，部屋を出て行くのに気づきました。彼女はたくさんの料理が盛られ

たお皿を持って戻ってきて，そしてまた出て行きました。こんなことが４回以上繰

り返されました。私は，彼女は何をしているのかしらと思いました。すると一人の

女性がこのように説明してくれました。 

「近隣地区には貧しい子どもたちが住んでいます。平日は学校給食があるので

食事を摂ることができますが，週末は給食がないのでお腹を空かせています。教会

の駐車場に車が止まっていて，建物に電気がついていると，子どもたちは食べ物が

あるかもしれないと思うのです。子どもたちは，この教会の人たちは自分たちに分

け与えてくれることを知っています。子どもたちはお腹いっぱいになって，そして

愛に満たされるのです」 

あなたが子どもたちにしたことは，イエス様にしたことなのです。 
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祈 り お父様。あなたがすべての子どもたちを愛されていることを知っていま

す。自分たちにできるいろんな方法で，イエス様の手足となることがで

きますように。 

      イエス様の御名において。アーメン。 

                      サリー・ジェーン・シャンク 

                      ウエストバージニア州 ウィーン 



1月18日（木） 

す る べ き 正 し い こ と 

聖書朗読   マルコ ３：１～１２ 

義を知る者，心にわたしのおしえを持つ民よ。わたしに聞け。人のそしりを恐れ

るな。彼らのののしりにくじけるな。           イザヤ ５１：７ 

 

パリサイ人は昔からの習慣を真理として教えていました。彼らの心は神様から

遠く離れ，御子を公然と批判しました。ですから，イエス様が会堂に入られ，手の

なえた人をみかけられたとき，イエス様はパリサイ人に『安息日にしてよいのは、

善を行なうことなのか、それとも悪を行なうことなのか。いのちを救うことなのか，

それとも殺すことなのか。』と言われました（マルコ ３：４）。 

するべき正しいことは，何でしたか？ イエス様は手のなえた人を癒されまし

た。 

２０１６年に公開された映画「ハクソー・リッジ」は，太平洋戦争の沖縄戦に

従軍した衛生兵のデズモンド・ドスの実話に基づいています。キリスト教信者のデ

ズモンドは従軍することは正しいことだが，武器を運んだり使ったりするのは悪だ

と考えました。衛生兵として従軍したデズモンドは，批判にさらされます。デズモ

ンドはイエス様と同じ質問をしたに違いありません。「いのちを救うことと殺すこ

とと，どちらか正しいことなのか？」と。 

今日，あなたは決断を迫られるかもしれません。「何が正しいことなのか」とあ

なたの心は悩み苦しみます。でも，人の言うことを恐れてはなりません。イエス様

はどうなるでしょうか？ みことばから知恵を求めましょう。そして，行って，正

しいことをしましょう。 

 

神様はどのようにお考えになるかを知るためにみことばを学ぶことは， 

高潔な人格を陶冶する奥義です。 

                   J・W・アレクサンダー 
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祈 り お父様。今日，立ち上がって正しい決断をするための知恵と強さを求め

て，あなたの御前でへりくだります。あなたの御助けと変わらぬ愛を感

謝します。 

      イエス様の御名において、アーメン。 

                           キャロル・ロドス 

                           コロラド州 プエブロ 

1月19日（金） 

た と え 話 の ち か ら 

聖書朗読  マルコ ４：３０～３４  

私は，口を開いて、たとえ話を語り、昔からのなぞを物語ろう。 

                             詩篇 ７８：２ 

 

「神の国は，どのようなものと言えばよいでしょう。何にたとえたらよいでし

ょう」。イエス様は一流の話し手でした。イエス様はたとえ話を用いていろいろなこ

とを語りました。空の鳥と野の花のたとえ，種まきのたとえ，見失った羊と放蕩息

子のたとえなどなど，様々なたとえ話をイエス様はしています。あわせて４６個も

あるたとえ話は心が開かれている者にはよく理解できるものでしたが，心が閉じて

いる者には理解ができないものでした。たとえ話は神の王国の素晴らしさを，私た

ちの価値を，祈りの重要性を，そして愛の大切さを説くために用いられました。 

たとえ話は天の国の話を地上でするために用いられるもの，として定義されま

す。「どのようなものと言えばよいでしょう。何にたとえたらよいでしょう」という

言葉からも，天にある理解が難しく永久の真実を正しくわかりやすく伝えようと，

イエス様が苦心している様子がうかがえます。そんな考え出されたイエス様のたと

え話はどれも力強く，正しく，それを聴くものをより深く考えさせ，より大きな夢

を与え，より良い生き方が出来るように導くのです。 

この世界には様々なお話があふれていますが，そのどれもがイエス様の語った

たとえ話にはかないません。いま，改めて世界最高傑作のたとえ話を読んでみるの

はいかがでしょうか。 

 

讃美歌 ５０２ 

祈 り お父様。イエス様を私たちに与えてくださったことを感謝します。イエ

ス様は私たちに様々なことを分かりやすく伝えてくださいました。イエ

ス様のみ言葉によって私たちは勇気づけられ、強く生きることができま

す。 

       この恵みに感謝します。アーメン。 

                           ベン・メレネス 

                           テキサス州 アマリロ 



1月20日（土） 

驚 く だ け で は い ら れ な い 

聖書朗読  マルコ １６：１～８  

人々は非常に驚いて言った。「この方のなさったことは，みなすばらしい。耳の聞

こえない者を聞こえるようにし，口のきけない者を話せるようにされた。」 

                             マルコ ７：３７ 

 

あなたが今まで見てきたものの中で一番素晴らしかったものはなんですか。私

が今までで素晴らしいと思ったものは，結婚式の日，娘が誕生したとき，その娘が

バプテスマをしたとき，ヨセミテ国立公園のハーフドームからの景色，ケニアで野

生動物を見たとき，ハレルヤコーラスを歌ったとき，マラソンで四時間走ったとき

などです。 

マルコの福音書７：３７では人々がその素晴らしさに驚き，畏れるとともにイ

エス様を褒め称えています。イエス様が説教をされたとき，人々はその素晴らしさ

に驚きました。イエス様が悪霊を追い出し１２歳の少女を癒したとき，人々はその

素晴らしさに驚きました。イエス様が嵐を静められた時，弟子たちはその素晴らし

さに驚きました。ユダヤ人たちの告発が正面で行われているときでさえイエス様が

沈黙を貫いていたことに，ピラトは驚き，また畏れました。イエス様が墓から忽然

と姿を消した時，訪れていた女たちは大いに驚きました。 

しかし驚く，ということだけで終わりにしてはいけません。神様はその先を望

んでおられるのです。『ですから行って，お弟子たちとペテロに，『イエスは，あな

た方より先にガリラヤへ行かれます。前に言われたとおり，そこでお会いできます』

とそう言いなさい。』（マルコ １６：７）。この個所は私たちに，このイエスの墓を

訪れた女たちと同じようにイエス様がどこに向かっているのかを皆に伝える役割を

果たすことの重要性を伝えています。つまりは，驚くだけでなく全力で使命を果た

すことこそが真に重要なのです。 
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祈 り 神様。私たちはいつもあなたの創られたものに驚いております。しかし

ただ驚くだけで終わらず，イエス様の十字架の苦しみと復活の恵みを覚

えて私たちも全力で地上での指名を果たせますように。 

      イエス様のみ名によって。アーメン。 

                      カーサ・ウインター 

                      カリフォルニア州 サンディエゴ 

1月21日(日) 

仕 え よ と 呼 ば れ て 

聖書朗読  マルコ ３：１３～２１  

そこでイエスは十二弟子を任命された。それは，彼らを身近に置き，また彼らを

遣わして福音を宣べさせ，悪例を追い出す権威を持たせるためであった。 

                          マルコ ３：１４～１５ 

 

イエス様が宣教のはじめ，１２人の男を使徒として選び，旅に随伴させ，どこ

においても福音を延べ伝えられるようにされました。イエス様は私たちをも同じよ

うに共に福音を延べ伝える弟子としてくださっているのです。 

私たちがイエス様に寄り添って伝道をすることを，どんな時でもその行いが神

様へのものであることをイエス様は望んでいます。誰かにコーヒーを注いであげる

時も，子どもに勉強を教えてあげる時も，電話をかけているときも，そのすべての

行いがイエス様への奉仕だと思ってやってみましょう。神様があなたをどんな場所

に遣わしても，どんな状況になったとしても，どんな立場であったとしても，あな

たは神様にすべてを捧げなくてはならないのです。 

イエス様が１２弟子を用意されたように，私たちも神様によって備えられたの

です。先輩に教わり，余命いくばくもない兄弟に寄り添い，家族を失った兄弟と共

にある人間になる必要があるかもしれません。聖書のことを学びたいと望む人に教

えてあげる良い教師になる必要があるかもしれません。どうすれば神様のために良

いことができるかと祈りつつ，いつも考えていればあなたと神様の距離が離れるこ

とはありません。 

あなたが福音の中で生きていれば，神様の行いに対する疑問・疑惑は無くなり，

ただ目の前の与えられた仕事に対してのみ集中することとなるでしょう。神様へお

祈りする時間をしっかり確保すれば，神様がともにいることを確かめることができ

ます。さあ，やってみましょう。 

 

讃美歌 ３６９ 

祈 り   天にいます父なる神様。働き人として私たちを選んでくださったこと感

謝いたします。どうか私たちがあなたのためにより良き行い，奉仕が出

来るように導いてください。あなたの王国で良い働きができますように。 

      イエス様のみ名により。アーメン。 

                      アンディ・ウォール 

                      カリフォルニア州 オークパーク 


