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御 茶 の 水 キ リ ス ト の 教 会 

 

8月27日(月) 

そ こ に い る だ け 

聖書朗読  使徒の働き 2:37〜47 

彼らは使徒たちの教え堅くを守り，交わりをし，パンを裂き，祈りをしていた。 

使徒の働き 2:42 

 

クリスチャンたちの集まりで，日曜礼拝の質について議論がされていました。そこ

に真剣に話を聞いている若い女性がいました。遠慮がちに この女性が話し始めました。

「私には聴覚障害があるので，説教もお祈りも聖書朗読も聖餐式の前のお話もよく聞

こえないのです。賛美もほぼ聞こえません。でも，礼拝に出ることで私の信仰は高め

られています」。その一言でその場の雰囲気がガラリと変わりました。使徒の働きでは，

語ることと聞くことについて多く言及されています。ぺテロが「声を張り上げ」たと

ころ，人々は「私達はどうしたら良いでしょうか」と応答しました。そこでは「使徒

たちの教え」と「祈り」が語られていました。しかし，その場にいても聞こえていな

かったとしたらどうでしょう。 

この若い女性は、「交わり」「パンを裂き」「不思議な印」「一切の物を共有して」

「集まり」「食事を共に」する事に集中したことでしょう。そして彼女の信仰は，その

場にいること，すなわち自分ができることをした事により成長したことでしょう。 

私は子どもの頃，両親に何故そんなに教会に行くのかと質問したことがあります。

「みんなを励ますためよ」と母は答えました。今となっては その意味が理解できます。 

語る事，聞く事より以上に,交わりには力があるのです。 

 

讃美歌  ３６１ 

祈 り 父なる神様。教会に行くごとに励ましを受け，また励ましを与えることが

できますように。私たちが集まるたびに，語られ，聞かれ，見られる事に

よって，キリストのお体が建てあげられますように。 

イエス様のお名前によってお祈りします。アーメン。 

 

スティーブンス・レムリー 共同編集者 



 

8月28日(火) 

共 通 の 繋 が り 

聖書朗読  創世記 18:１〜15 

旅人をもてなすことを忘れてはいけません。こうして，ある人々は御使いたちを，

それとは知らずにもてなしました。               ヘブル 13:2 

 

北京への出張で休みがもらえることはほとんどありませんが，ある時，万里の長城

バスツアーに申し込みました。マイクロバスがツアー客の宿泊先のホテルを回ってい

きました。私のバスに乗り込んだ12人は全員がビジネスマンで，世界各国の出身者で

したが共通の言語として英語が話せました。時間が経つにつれ，家族のこと，希望，

夢，信仰の話をするほどに打ちとけました。その日の終わりに立ち寄ったお店では，

互いに助言をし合いながら家族のお土産を選びました。馬の像はマドリッドの少年に，

人形はサンパウロの少女に，宝石はホーランドで待っている妻に，色彩豊かなドレス

はロンドンの少女にと選ばれていきました。 

ツアーが終わり，バスが疲れた客を一人ひとりホテルに降ろしていく時には， 抱

擁し合い別れを惜しみました。これからの人生でこの仲間が一緒になることはもう二

度とないのです。一人旅の者同士が意気投合し，私たちはまるで昔からの友人のよう

でした。ホテルの自分の部屋に戻ってから，もう一生この経験をすることがないのだ

と思うと，涙がこぼれました。 

私は使徒たちをもてなし，また私も使徒たちにもてなされていたのだと心の中で思

い巡らしました。 

 

讃美歌 ３５２ 

祈 り お父様。人生で出会う人々に感謝します。出会い，そして別れていく人た

ちに感謝します。私たちがその人たちの心に触れ，その人たちが私たちの

心に触れるような１日になりますように。 

主の御名によって祈ります。アーメン。 

ピート・ナッシュ 

オハイオ州 ウォーレン 

 

8月29日（水） 

思いも寄らぬ事をお求めになられる神様 

聖書朗読  創世記 22:９〜18 

わたしは，わたしの契約を，わたしとあなたとの間に，そしてあなたの後のあなた

の子孫との間に，代々にわたる永遠の契約として立てる。わたしがあなたの神，あ

なたの後の子孫の神となるためである。             創世記 17:7 

 

神様は，アブラハムの子孫にくださる素晴らしい栄光の約束を何度も繰り返し思い

起こさせてくださいました。数え切れないほどの数の子孫、地の全ての人に影響する

祝福，永遠に所有する土地が約束されていたのです。 

一番注目された約束は，後期高齢者のアブラハムとサラに子どもが与えられるとい

うものでした。そこでアブラハムに要求されるものは何もなく，ただ神とアブラハム

との契約故にそれが成されたのです。神様は，私たちに思いも寄らぬことをお求めに

なられる時があります。 

ある時，神様は，アブラハムの愛する約束の一人息子イサクを連れて何日もかけて

山に登り，犠牲のささげ物としてイサクを捧げることをお求めになられました。神様

は，すでにアブラハムの信仰深さをご存知でした。しかもイサクは年老いたアブラハ

ムとサラの長年の信仰へのご褒美として与えられた約束の子どもでした。 

もしかすると，神様はアブラハム自身に神への信仰の成長を自己確認して欲しかっ

たのかもしれません。イサクは「全焼のささげ物にする羊は、どこにいるのですか」

と尋ね，アブラハムは「神ご自身が，全焼のささげ物の羊を備えてくださるのだ」と

答えました。 

しかし，神様はアブラハムが刃物を自分の手に取るまで，ささげ物の準備を中断さ

せることはなさいませんでした。私の信仰の物差しはどれくらいの長さでしょう。あ

なたの物差しはどれくらいでしょうか。私たちの信仰はどこまで成長しなければなら

ないのでしょう。神様に成長させていただく準備はできていますか。 

 

讃美歌 270 

祈 り お父様。私たちの信仰と従順を成長させてください。あなたを喜ばせるこ

と，純粋にそれを求めてより深く理解できますように。 

イエス様のお名前によってお祈りします。アーメン。 

 

ノーマ・プリビット 

カリフォルニア州 サザンドオークス 

 



8月30日（木） 

愛 か 憎 し み か ？ 

聖書朗読  創世記 37:25〜36 

あるとき，ヨセフは夢を見て，それを兄たちに告げた。すると彼らは，ますます彼

を憎むようになった。                                         創世記 37:5 

 

あなたの兄弟があなたを憎み，その憎しみのあまり，あなたを殺したい，または奴

隷として売り飛ばしたいと思っていると想像してみてください。ヨセフの兄弟は，ヨ

セフにそういう感情を持っていました。 

ここのレッスンの要点は２つです。 

いかなる時でも，愛は憎しみに勝ります。兄弟，姉妹，友人があなたより経済的に

恵まれ，より大きな家に住み，高価な車に乗り，人望があっても，悪く思ってはなり

ません。そういう感情はいけません。他の誰でもなく自分自身をダメにしてしまいま

す。人によっては嫉妬心のあまり心穏やかでいることができなくなっています。愛す

ることは憎むことに勝ります。チャンスがあれば，傷つけたい相手がいますか。その

人には故意に良いことをする事をお勧めします。あなたの心が変わります。ヨセフの

兄弟は，ヨセフを苦しめたことによって，父親のみならず自分たち自身をも苦しめる

ことになりました。 

ヨセフの生涯から学べることは，悪いことが起こっても，信仰を持っている人は，

時期がくれば祝福されるということです。ですから，悪いことが起こっても，そこで

もう終わりだと思わないでください。もし仮に信仰のために死ぬようなことがあって

も，より良いものがあなたを待っているのです。ヨセフのようになりましょう。人生

の困難さの中にあっても道を外さないでください。信仰を持ち続けなさい。最後には 

あなたはたくさんの祝福を受けることでしょう。 

 

讃美歌 ８７b 

祈 り お父様。私たちは憎しみの心を抱く時があります。どうか愛することがで

きますように。私たちを苦しめる人さえも愛せますように。ヨセフやイエ

ス様を模範として生きるようにお助け下さい。 

主の御名によって。アーメン。 

 

スタフォード・ノース 

オクラホマ州 エドモンド 

 

8月31日（金） 

約 束 し ま す 

聖書朗読  創世記 38:1〜18 

彼が「しるしとして何をやろうか」と言うと            創世記 38:18 

 

「約束します」は，子どもの頃，本当にやりたいことがある時に親に言った言葉か

もしれません。私は，嘘をついた時もしくは本当のことをいうのを避ける時によく使

いました。大抵は信頼を破った後に言った言葉でした。 

ヤコブの息子ユダには，エルとオナンという息子がいました。２人とも神様に対す

る責任を果たさないという過失を犯しました。神様は従順でない２人を罰せられまし

た。 

ユダの息子たちは，この不従順をどこから学んだのでしょうか。父親からです！ 

ヤコブは，家系を存続させるために嫁のタマルに下の息子を与えるべきであったの

にも関わらず，与えなかったのです。その後，彼女は子どもを得るために必死の行動

に出ました。エルもオナンも死んだ後でしたが，ユダも悪い模範となりました。 

「やります」と言ったことは，約束しないでも，やり遂げましょう。 

 

魂は贖われ,罪は赦されました。 

恵みと天国の望みを受け取りました。 

私は，あなたに何ができるでしょうか。 

ああ 主よ， 

全てをお与えになった主よ。 

     ――クリストファー・ワーズワース 

 

讃美歌  ３３２ 

祈 り 親愛なる神様。あなた様がくださった約束に感謝いたします。守れない約

束をすることがありませんように，私たちをお守りください。 

イエス様のお名前によってお祈りいたします。アーメン。 

 

ロバート・P・ミュレン 

テキサス州 ノース リッチランドヒルズ 



 

9月1日（土） 

あ な た の 他 に は い な い ！ 

聖書朗読  創世記 41:28～44 

奴隷たちよ。あなたがたは，キリストに従うように，恐れおののいて真心から地上

の主人に従いなさい。人のごきげんとりのような，うわべだけの仕え方ではなく，

キリストのしもべとして，心から神のみこころを行い，人にではなく，主に仕える

ように，善意をもって仕えなさい。             エペソ ６:５〜７ 

  

大学生の時，オプリランドという遊園地のアルバイトの面接を受けました。書類を

書き終え，面接官に手渡そうと立ち上がると，両足が痺れていたせいで転んでしまい

ました。そういう経験はそれ以前にもありませんでしたし，それ以降もありません。

人手不足だったのか私のコミュニケーション能力の高さが認められたのか，採用され

ました。 

エジプトの王はヨセフを呼び寄せました。それまでヨセフは２年もの間，彼の能力

を忘れられていたのでした。その場で即座に，夢の解き明かしを求められ，力が試さ

れました。ヨセフは，神様のお助けにより夢を解き明かし，納得できる堅実な忠告を

し，ファラオを感心させました。 

２０％を貯蓄に回すことは，今日の私たちにも妥当なアドバイスです。蓄えの必要

を察したファラオは，すぐさまヨセフに「お前の他にはいない！」と言ったのです。

私たちのすべきことは，ヨセフと同様に神様のために働くことなのです。 

 

讃美歌 ３６８ 

祈 り 親愛なる神様。私たちの仕事をありがとうございます。職場でも教会でも

証していく事ができますように。予算を立てること，緊急に備えて蓄える

ことができますように。また，いただいている祝福を，教会や良き働きや

恵まれない人々と分かち合うことができますように。 

イエス様のお名前によってお祈りします。アーメン。 

 

バーリー・ポイナー 

ミズーリ州 カークスビル 

 

9月2日(日) 

良 い こ と を 計 ら う ！ 

聖書朗読  創世記 45:1〜８ 

あなたがたは，私に悪を計りましたが，神はそれを，良いことのための計らいとな

さいました。それはきょうのようにして，多くの人々を生かしておくためでした。 

創世記 50:20 

 

私の家族は，この3年間で実に様々の経験をしました。癌の告知，手術，化学療法，

治療，脳の手術，自動車事故が２回，喘息や酸性血症による入院，召天者が２名，眼

科の緊急手術が４回です。悪いことが続きました。 

この聖句の前に起こっていたことは，嫉妬，怒り，憎しみ，奴隷，惑わし，言いが

かり，飢饉，飢え，投獄でした。しかし，この後に，ヨセフは神様が良いことに計ら

ってくださり，民族をお救いになられたと宣言しているのです。 

私は家族の苦難を通して，神様が良いことをなしてくださると信じきることを学び

ました。次の困難の前にそれを乗り越える強さを与えられました。神様は次々に良い

ことをなさってくださったのです！ 悪いように見えることをも，神様は良いことと

して計らってくださるのです。 

 

讃美歌 ３８０ 

祈 り   お父様。あなたが陽の光で地上を温めてくださるように，あなたの陽の光

が私たちの心を満たしてくださいますように。主が共にいてくださり，良

いことと栄光のために働いてくださっていることを理解できますように。 

イエス様の御名で感謝いたします。アーメン。 

 

ブルース・M・ヘンダーソン 

ネバダ州 カーソン シティー 

 

 


