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この冊子の聖句は，新改訳聖書第三版を使用しています。 

 

    

 

御茶の水キリストの教会 

 

3月13日(月) 

 実 行 あ る の み ！ 

 

聖書朗読 ルカ 8：16～21 

  また、人の益を計り、良い行ないに富み、おしまずに施し、喜んで分け与えるよう 

 に。                                                  Ⅰテモテ 6：18 

 

「私はただ彼女に電話して聖書研究会に誘っただけなのに、彼女は来てくれたの

よ！」誘った方が主の導かれるままに行動を起こしてくれたことに、友人は驚いてい

ました。聖研にやってきた女性は心から歓迎され、祈りの時間には涙を流していまし

た。彼女は自分の思いを心に留めておかず、涙を流すことで表わすことができました。 

ある時は、ある方から短い電話がかかってきて、素晴らしい贈り物をもらいまし

た。「お姉さんが亡くなったって伺ったけど、お食事を差し入れしても良いかしら。

手作りではなく、お店で買ったものなんだけど、あなたのことが気になって。」食べ

なきゃならないなんて思ってもいませんでした。食事のことなどすっかり忘れていま

した。確かに親戚の人たちが次から次へとやって来て、その晩にはもう食べ物は底を

ついていました。神様から示されたお友だちが、夕食を差し入れてくれたのです。本

当に助かりました。 

神様は、私たちがどこにいて、何を必要としているかをご存じです。神様は、信

ずる者たちに、どうやったら助けられるかを示してくださいます。ささやかなプレゼ

ントでも、大きな贈り物でも、何でも結構です。イエス様はこの世にいらして、様々

安場所で良い行いをなさいました。それは、イエス様に従う者たちによって、今も続

いています。先立つイエス様に従い、イエス様の考えを聞きましょう。そして、周り

の方々に電話して、手を差し伸べ、車のドアを開けましょう。そうすることは素晴ら

しいことです。 

   

讃美歌  Ⅱ26 

祈 り イエス・キリスト様、あなたの愛と恵みに感謝します。あなたが私たち

に良くしてくださったことを覚えます。あなたに従い、善を行う時、聞

く耳、見る目、行う力をお与えください。イエス様のお名前によって。

アーメン。 

                 

共編者 

エミリー Y・レムリー 



3月14日(火) 

蛇 に 気 を つ け な さ い 

 

聖書朗読 創世記 3：1～8 

 目を覚ましていなさい。堅く信仰に立ちなさい。雄々しく、強くありなさい。                                   

                        Ⅰコリント 16：13 

 

蛇は、エバが樹木が青々と茂る涼しい園の中を歩いているのを見つけました。実

に快適な環境です。蛇は正体を隠してエバを騙しました。彼女には、蛇との会話によ

って、世界の歴史を変えるような行いを取ることになるなんて思いも寄りませんでし

たが、実際、そうなってしまいました。 

物事が絶好調に思われる時、“蛇”がすぐそこに潜んでいるかもしれません。神

様の恵みによって、私たちは、清く非の打ち所がない生活を送るために、常に注意深

く、目を覚ましていることができます。『ですから、ほかの者たちのように眠ってい

ないで、目を覚まし、身を慎んでいましょう。』（Ⅰテサロニケ5：6）キリストに従

う者として、『また、私たちが命じたように、落ち着いた生活をし、自分の仕事に励

み、自分の手で働くことを名誉としなさい。外の人々に対して品位をもって歩み、だ

れの世話にもならずに生活するためです。』（Ⅰテサロニケ 4：11～12） 

神様は私たちが、みこころに目を留められるようにしてくださり、神様の愛が動

機となって、私たちは行動を起こすのです。 

 

讃美歌  280 

祈 り お父様、私たちがあなたのものであることを覚えさせてください。あな

たは私たちに、みこころを、みことばを、御霊を与えてくださいました。。

イエス様のお名前によって。アーメン。 

                    

                     テネシー州 コロンビア 

                     ベティ S・ベンダー 

     

 

3月15日(水) 

殺 人 に い た る 比 較 

 

聖書朗読 創世記 4：1～16 

 なぜ兄弟を殺したのでしょう。自分の行いは悪く、兄弟の行いは正しかったからで

す。                          Ⅰ ヨハネ 3：12 

 

我が家ではボードゲームをするのですが、皆、実に負けず嫌いです。列車で会社

を設立しようとするにしても、地下牢で竜を打ち負かすにしても、競争は面白いです

よね。自分の子どもたちを見ていて一つ気付いたのは、競争は激化して、兄弟の生活

と比較するようになるということです。これは時に不健全なことになります。自分勝

手な理由で、ひどい事をし始めます。 

カインには問題がありました。神様がアベルとそのささげ物に目を留められたの

をうらやみ、妬みました。弟の死へと滑り落ちる坂は、弟と競り合う必要などなかっ

たのに、自分たち二人を比べた時に始まりました。 

あなたは自分と誰かを比べたりしますか。たぶん教会内でさえ、そんなことがあ

るのではないですか。讃美歌を歌う声のことで、教会学校で教える能力のことで、教

会内の役割で、どれだけ注目されているかで、他の人と比べていませんか。 

妻と私は、子どもたちが不健全な競争に陥っていると思った時には、私たちがど

んなに彼らを愛しているか、みんなに頑張ってほしい、それだけだよと、分からせる

ようにしています。 

あなたの奉仕や犠牲を他の誰かと比べるのではなく、すべてを創造されたお方の

ことを思いましょう。神様は私たちの賛美をすべて受けるにふさわしいお方です。私

たちが、神様を礼拝する行いとして、自分たちの生活に目を留めていれば、他人と比

べたり競争したりする気持ちは消えてなくなるでしょう。 

 

讃美歌  イエス様が一番 

祈 り 主よ、私の心を変えてください。他の人たちではなく、あなたに目を留

めることができますように。あなたの前で思い切り喜び踊ったダビデの

ようになれますように。あなたが御父で、私は子であることを覚えてい

られますように。イエス様のお名前によって。アーメン。 

               

テキサス州 アマリロ 

ネイサン C・ケラー 

    

 

 

 

      



3月16日(木) 

あなたの“父祖の地”はどこですか？ 

 

聖書朗読 創世記 12：1～19 

 私たちは見えるものにではなく、見えないものにこそ目を留めます。見えるものは

一時的であり、見えないものはいつまでも続くからです。  Ⅱコリント 4：18 

 

「お夕飯だから、手を洗っていらっしゃい。」と母親が言うと、「なんで？」と

少年は答えました。「手にはばい菌が付いているからよ。」と母親は言いました。「ば

い菌とイエス様！ばい菌とイエス様！そればっかり言われるけど、どっちも見たこと

ないもんね！」 

聖書の多くの箇所で、最も重要なことは見たことがないものであると教えていま

す。ヘブル人への手紙の著者が、『信仰は、望んでいることを保証し、目に見えない

ものを確信させるもの』だと定義し、その一例を挙げようとした時、信仰の父アブラ

ハムほど絶好の例はありませんでした。『あなたは、あなたの土地、あなたの親族、

あなたの父の家を離れて、わたしが示す地へ行きなさい。』もちろんアブラハムは、

目に見える祝福、家族や友だちや父祖の地で知っていた生活を離れて、見たことのな

い地へ行くと決心するまで苦悶したことでしょう。 

しかし、いざ出て行くに当たって、アブラハムは、信仰とは実にこういうものだ

ということを示しました。神様が与えると約束してくださっているものは、今現在、

私たちが持っているものが何であろうと、すべて捨て去るに値するほどのものである

と信じたのです。あなたの“父祖の地”はどこですか。神様は今日、私たちに知って

ほしい、もっと素晴らしい地を見出すために、神様よりも頼ってしまうようになった

地を離れるようにと、私たち一人一人に呼びかけておられます。 

 

讃美歌  276 

祈 り 主よ、大切にするべきあなたに従うよりも、つまらない物に執着して、

あなたの恵みを侮ってしまうことを赦してください。イエス様のお名前

によって。アーメン。 

   

テキサス州 ラボック 

デヴィッド・ラングフォード 

3月17日(金) 

び っ く り ！ 

 

聖書朗読 創世記 33：1～12 

 私は、あなたの顔を神の御顔を見るように見ています。あなたが私を快く受け入れ

てくださいましたから。                  創世記 33：10 

 

ヤコブが神様の仰せに従ってカナンの地に帰る時、状況は張り詰めていました。

そもそも兄エサウを騙して父の祝福を奪い取った結果、ヤコブは、おじラバンのとこ

ろへ逃げることになったのでした。そういう訳で、ヤコブの心中では楽しい再会など

はあり得ませんでした。従順な態度を取ることにして、ヤコブは、しもべたちに“あ

なた様のしもべヤコブ”（創世記32：20）からの贈り物として、動物の群れを渡して、

先に行かせました。敵対する兄をなだめるためには何でもする覚悟でした。 

家族を守るためにヤコブが取った更なる手段は、妻たち、子どもたちとしもべた

ちを２つの群れに分けることでした。一方、エサウは４００人の者と一緒に、ヤコブ

に会うためにやって来ました。和平のための贈り物が失敗したのは明らかでした。神

様が誠実であられることを信じつつ、ヤコブは自ら行列の先に立って進み、兄に近づ

くまで、７回地にひれ伏しました。 

何という驚きでしょう！ヤコブは、兄エサウが敵対心を持ち、復讐に燃えている

と思っていましたが、何とエサウはヤコブを迎えに走って来て、彼を抱きしめ、首に

抱きついて口づけし、泣きました。神様は、ヤコブの人生においてだけではなく、エ

サウの人生においても働いてくださっていました。 

和解が必要な状況にありますか。関係を修復しようとするにあたって、神様のみ

ことばに従いましょう。そして、神様はご自分の約束に忠実であられることを信じま

しょう。どんなことになるか、びっくりしますよ。 

   

讃美歌   262      

祈 り 聖なるお父様、壊れてしまった関係を修復しようとする時はいつでも、

あなたの誠実さに信頼できますように。イエスさまのお名前によって。

アーメン。 

       

テネシー州 ナッシュヴィル 

匿名 



3月18日(土) 

予 期 せ ぬ 美 し さ 

 

聖書朗読 創世記 45：1～13 

 神を愛する人々、すなわち、神のご計画にしたがって召された人々のためには、 

 神がすべてのことを働かせて益としてくださることを私たちは知っています。                             

                           ローマ 8：28 

 

ベッドに横になって、外で風がうなりを上げているのを聞きながら、朝までにど

れだけの被害があるかしらと考えていました。お天気アプリによると、強風警報が発

令されていて、時速６０～７０マイル（訳注：約97～113km）の風速が予測されてい

ました。バーベキューグリルの蓋が外れて、庭を横切って飛んで行き、続いて屋根の

上にガシャンと落ちる物音が聞こえました。嵐は恐ろしい激しさでした。 

翌日、起きて、被害を調べるために、恐る恐るシャッターを開けました。最初に

目に飛び込んできたのは、小さな一画に一夜のうちに咲いた山吹色の野の花でした。

このシンプルで予期せぬ美しさを見て、すぐに今日の聖書朗読箇所が思い浮かびまし

た。このみことばをよく考えているうちに、人生で以前にも、この真理を経験したこ

とがあったのを思い出しました。例えば、何か大切な人や物をなくした喪失感の真っ

只中に訪れた圧倒的な平安、相当な拒絶の後でやってきた新しい、もっと良い機会、

厳しい試練の中で教会の家族が与え続けてくれるサポートなどです。神様はすべてを

通して、いつもそばにいてくださり、あらゆる状況を益としてくださるために、目に

見えないところで静かに働いていてくださいました。 

今日、神様があなたの人生にもたらしてくださる予期せぬ美しさを探してみてく

さい。 

   

聖 歌  472 

祈 り 主よ、私の人生において積極的に働いてくださり、思いも寄らない時に、

困難な状況を益としてくださって、ありがとうございます。人生のあら

ゆる歩みで、あなたに信頼し従うことができるように助けてください。

イエス様のお名前によって。アーメン。 

                   

                    テキサス州 グランベリー 

                    ジャン・ノックス 

      

3月19日(日) 

屈 服 か 勝  利か 

聖書朗読 創世記 50：15～21 

 わたしのために人々があなたがたをののしり、迫害し、ありもしないことで悪口を 

浴びせるとき、あなたがたは幸いです。喜びなさい。喜びおどりなさい。点ではあ 

なたがたの報いは大きいから。あなたがたより前にいた預言者たちを、人々はその 

ように迫害したのです。              マタイ 5：11～12 

 

「人生は何て不公平なんだ。どうして私がこんな目にあうのか。」ヨセフはそん

なことを言ったかもしれません。もしかしたら、あなたも言ったことがあるかもしれ

ません。ヨセフの兄たちはヨセフを妬み、彼を厄介払いする一番良い方法は奴隷商人

に売り飛ばすことだと決めました。兄たちが自分のことをそんなに憎んでいたと知っ

て、ヨセフは深く傷ついたに違いありません。 

エジプトでファラオの侍従長ポティファルに仕えるようになって、今度はポティ

ファルの妻が、ヨセフがいたずらをしようとしたと偽りの告発をしました。ヨセフは、

無実であったにもかかわらず、投獄されました。監獄に監禁されている時に、ヨセフ

は、同じ監獄にいたファラオの献酌官長の夢を解き明かしました。献酌官長は、拘留

を解かれたら、ヨセフのことを思い出して、ファラオに話すと約束しましたが、すっ

かり忘れてしまいました。それからさらに数年間、ヨセフは地下牢の中で悩み苦しみ、

やっと献酌官長はヨセフとの約束を思い出しました。ヨセフは神様にそむくことなく、

忠実であり続けました。何年も経ってから、ヨセフが兄たちに、神様が彼を用いて良

いことのための計らいとしてくださったのだと優しく語りかけた時、私たちはヨセフ

が寛大な心を持っていたことを知ります。 

  地上で暮らしておられた時、イエス様は侮られ、拒まれ、ついに処刑されました。

しかし、イエス様は耐えて、この世に打ち勝ちました。イエス様が死から命へとよみ

がえられたから、私たちは“キリストにあって”圧倒的な勝利者として生きるのです。 

 

讃美歌  136 

祈 り 天のお父様、偉大な信仰の持ち主を私たちの模範として与えてくださっ

て、ありがとうございます。今日、試練にあう時、共にいて力をお与え

ください。イエス様のお名前によって。アーメン。 

          

 テキサス州 ヒューストン 

                    ジェイン・ポー・マッセイ 

 

 

 


