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サラ・アンドリューズ(1892-1961)

1916-1961

わがたましいよ【主】をほめたたえよ。私のうちにある
すべてのものよ聖なる御名をほめたたえよ。わがたま
しいよ【主】をほめたたえよ。主が良くしてくださったこ
とを何一つ忘れるな。

主はあなたのすべての咎を赦しあなたのすべての病
を癒やし あなたのいのちを穴から贖われる。主はあ
なたに恵みとあわれみの冠をかぶらせあなたの一生
を良いもので満ち足らせる。あなたの若さは鷲のよう
に新しくなる。

【主】は義とさばきをすべての虐げられている人々の
ために行われる。主はご自分の道をモーセにそのみ
わざをイスラエルの子らに知らされた方。 詩103:1-7

【主】はあわれみ深く情け深い。怒るのに遅く恵み豊
かである。主はいつまでも争ってはおられない。とこし
えに怒ってはおられない。私たちの罪にしたがって私
たちを扱うことをせず私たちの咎にしたがって私たち
に報いをされることもない。

天が地上はるかに高いように御恵みは主を恐れる者
の上に大きい。東が西から遠く離れているように主は
私たちの背きの罪を私たちから遠く離される。

父がその子をあわれむように【主】はご自分を恐れる
者をあわれまれる。

主は私たちの成り立ちを知り私たちが土のちりにすぎ
ないことを心に留めてくださる。 詩103:8-14

人その一生は草のよう。人は咲く。野の花のように。
風がそこを過ぎるとそれはもはやない。その場所さえ
もそれを知らない。しかし【主】の恵みはとこしえからと
こしえまで主を恐れる者の上にあり主の義はその子
らの子たちに及ぶ。主の契約を守る者主の戒めに心
を留めて行う者に。

【主】は天にご自分の王座を堅く立てその王国はすべ
てを統べ治める。 【主】をほめたたえよ主の御使いた

ちよ。みことばの声に聞き従いみことばを行う力ある
勇士たちよ。【主】をほめたたえよ主のすべての軍勢
よ。主のみこころを行い主に仕える者たちよ。【主】を
ほめたたえよすべて造られたものたちよ。主が治めら
れるすべてのところで。わがたましいよ【主】をほめた
たえよ。 詩103:15-22

主を祝福せよ

• ほめたたえる＝祝福する＝ひざまずく

• 同じように、若い人たちよ、長老たちに従いなさ
い。みな互いに謙遜を身に着けなさい。「神は高
ぶる者には敵対し、へりくだった者には恵みを与
えられる」のです。 1ﾍﾟﾃﾛ5:5 

• 何事も利己的な思いや虚栄からするのではなく
へりくだって、互いに人を自分よりすぐれた者と
思いなさい。それぞれ、自分のことだけでなく、
ほかの人のことも顧みなさい。キリスト・イエスの
うちにあるこの思いを、あなたがたの間でも抱き
なさい。 ﾋﾟﾘﾋﾟ2:3-5、6-11、ﾏﾀｲ11:28-30
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主を忘れるな

気をつけなさい。私が今日あなたに命じる、主の命
令と主の定めと主の掟を守らず、あなたの神、【主】
を忘れることがないように。あなたが食べて満ち足
り、立派な家を建てて住み、あなたの牛や羊の群
れが増え、銀や金が増し、あなたの所有物がみな
豊かになって、 あなたの心が高ぶり、あなたの神、
【主】を忘れることがないように。、、、あなたは心の
うちで、「私の力、私の手の力がこの富を築き上げ
たのだ」と言わないように気をつけなさい。 あなた
の神、【主】を心に据えなさい。主があなたに富を築
き上げる力を与えるのは、あなたの父祖たちに誓っ
た契約を今日のように果たされるためである。

申命8:11-18 

主を忘れさせるもの

• 高ぶり 申命8:11-18

• 富（もの） 「豊かになって心が高ぶり」

• 問題 詩42:5

• 感情 詩43:5

• お金 1ﾃﾓﾃ6:9-10

• お金、感情、問題は悪い支配者

• 自分 ﾋﾟﾘﾋﾟ3:19

• その他の神々（欲） 1ﾖﾊﾈ2:15-17

• サラさんはこれらの支配を許さなかった。

主を恐れよ

• 【主】の憎むものが六つある。いや、主ご自身
が忌み嫌うものが七つある。高ぶる目、偽り
の舌、咎なき者の血を流す手、邪悪な計画を
めぐらす心、悪へと急ぎ走る足、まやかしを吹
聴する偽りの証人、兄弟の間に争いを引き起
こす者。 箴6:16-19 

• 知識は人を高ぶらせ、愛は人を育てます。
1ｺﾘﾝﾄ8:1

主を恐れよ

それでは、どのように言うべきでしょうか。恵みが
増し加わるために、私たちは罪にとどまるべきでし
ょうか。決してそんなことはありません。罪に対して
死んだ私たちが、どうしてなおも罪のうちに生きて
いられるでしょうか。それとも、あなたがたは知らな
いのですか。キリスト・イエスにつくバプテスマを受
けた私たちはみな、その死にあずかるバプテスマ
を受けたのではありませんか。私たちは、キリスト
の死にあずかるバプテスマによって、キリストととも
に葬られたのです。それは、ちょうどキリストが御
父の栄光によって死者の中からよみがえられたよ
うに、私たちも、新しいいのちに歩むためです。

ﾛｰﾏ6:1-4

神が求める生きた関係

• あなたは聖であられ、イスラエルの賛美を住まいとしてお
られます。 詩篇22:3

• こういうわけで、あなたがたは、食べるにも、飲むにも、何
をするにも、ただ神の栄光を現わすためにしなさい。
1ｺﾘﾝﾄ10:31 

• 「罪深き我さへも神は許さると聖書にあれば身を慎まむ」
（中地規子 待望 1997）

• しかし、あなたが赦してくださるからこそあなたは人に恐れ
られます。 詩130:4

• わがたましいよなぜおまえはうなだれているのか。私のう
ちで思い乱れているのか。神を待ち望め。私はなおも神を
ほめたたえる。御顔の救いを（自分に説教） 詩42:5

• サラさんのテーマソング。歌い続けた！

詩篇１０３：１－２

わがたましいよ【主】をほめたたえよ。
私のうちにあるすべてのものよ聖なる
御名をほめたたえよ。

わがたましいよ【主】をほめたたえよ。
主が良くしてくださったことを何一つ
忘れるな。

7 8

9 10

11 12


