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そこで、私たちはもはや耐えきれなくなり、私たちだけ
がアテネに残ることにして、私たちの兄弟であり、キリス
トの福音を伝える神の同労者であるテモテを遣わした
のです。あなたがたを信仰において強め励まし、このよ
うな苦難の中にあっても、だれも動揺することがないよ
うにするためでした。あなたがた自身が知っているとお
り、私たちはこのような苦難にあうように定められている
のです。あなたがたのところにいたとき、私たちは前も
って、苦難にあうようになると言っておいたのですが、あ
なたがたが知っているとおり、それは事実となりました。
そういうわけで、私ももはや耐えられなくなって、あなた
がたの信仰の様子を知るために、テモテを遣わしたの
です。それは、誘惑する者があなたがたを誘惑して、私
たちの労苦が無駄にならないようにするためでした。

1ﾃｻﾛﾆｹ3:1-5

ところが今、テモテがあなたがたのところから私たち
のもとに帰って来て、あなたがたの信仰と愛につい
て良い知らせを伝えてくれました。また、あなたがた
が私たちのことを、いつも好意をもって思い起こし、
私たちがあなたがたに会いたいと思っているように
あなたがたも私たちに会いたがっていることを知ら
せてくれました。こういうわけで、兄弟たち。私たち
はあらゆる苦悩と苦難のうちにありながら、あなた
がたのことでは慰めを受けました。あなたがたの信
仰による慰めです。あなたがたが主にあって堅く立
っているなら、今、私たちの心は生き返るからです。
あなたがたのことで、どれほどの感謝を神におささ
げできるでしょうか。神の御前であなたがたのことを
喜んでいる、そのすべての喜びのゆえに。 3:6-9

神から離れた苦しみ

• 苦しみは神の愛の警告信号（肉離れ神離れ）

• 苦しみにあう前には私は迷い出ていました。しか
し今はあなたのみことばを守ります。詩 119:67 

• 苦しみにあったことは私にとって幸せでした。
それにより私はあなたのおきてを学びました。

詩119:71 

• 『サウロ、サウロ、なぜわたしを迫害するのか。
とげの付いた棒を蹴るのは、あなたには痛い。』

使徒26:14

聖書の神は苦しむ

そういうわけで、子たちがみな血と肉を持ってい
るので、イエスもまた同じように、それらのもの
をお持ちになりました。それは、死の力を持つ
者、すなわち、悪魔をご自分の死によって滅ぼ
し、死の恐怖によって一生涯奴隷としてつなが
れていた人々を解放するためでした。イエスは
自ら試みを受けて苦しまれたからこそ、試みら
れている者たちを助けることができるのです。

ﾍﾌﾞﾙ2:14-15、18

苦しみは当たり前？

• 人の一生は重荷を負うて、遠き道を行くがごとし
急ぐべからず、不自由を、常と思えば不足なし。
家康 人生訓

• すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたし
のもとに来なさい。わたしがあなたがたを休ませ
てあげます。わたしは心が柔和でへりくだってい
るから、あなたがたもわたしのくびきを負って、
わたしから学びなさい。そうすれば、たましいに
安らぎを得ます。わたしのくびきは負いやすく、
わたしの荷は軽いからです。 ﾏﾀｲ11:28-30

• 農民は、生かすべからず、殺すべからず。 家康
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苦しみは当たり前？

• 私たちの一時の軽い苦難は、それとは比べも
のにならないほど重い永遠の栄光を、私たち
にもたらすのです。私たちは見えるものにで
はなく、見えないものに目を留めます。見える
ものは一時的であり、見えないものは永遠に
続くからです。 2ｺﾘﾝﾄ4:17-18

• 人間は、神と一緒に永遠に生きるために生ま
れてきた。ボロボロになって朽ち果てるためで
はない。

主と一緒の苦しみ

• あなたがたがキリストのために受けた恵みは
キリストを信じることだけでなく、キリストのた
めに苦しむことでもあるのです。ﾋﾟﾘﾋﾟ1:29 

• これらのことをあなたがたに話したのは、あな
たがたがわたしにあって平安を得るためです
世にあっては苦難があります。しかし、勇気を
出しなさい。わたしはすでに世に勝ちました。

ﾖﾊﾈ16:33 

主と一緒の苦しみ

• 十字架の道は、主の道、弟子の道

• キリストは、私たちをすべての不法から贖い
出し、良いわざに熱心な選びの民をご自分の
ものとしてきよめるため、私たちのためにご自
分を献げられたのです。 ﾃﾄｽ2:14

• 主の十字架は、私たちが苦しまないようにす
るためではない。

• 十字架の道は復活へ、栄光へと続く。

苦しみや問題を主としない

• 苦しみに動揺しない。動揺した例。ﾏﾀｲ7:24-
27 ﾏﾀｲ13:20-21、ｴﾍﾟｿ3:17

• 悪魔は問題を通してクリスチャンをゆがめ、
成長を妨げる。教会の成長も妨げる。

• 神は問題を通してクリスチャンを成長させる。
教会を成長させる。ﾛｰﾏ8:28、1ﾍﾟﾃﾛ5:8-10

• 悪魔ではなく、神に働いていただく！

苦しみや問題を主としない

• 身を慎み、目を覚ましていなさい。あなたがたの
敵である悪魔が、吼えたける獅子のように、だれ
かを食い尽くそうと探し回っています。堅く信仰
に立って、この悪魔に対抗しなさい。ご存じのよ
うに、世界中で、あなたがたの兄弟たちが同じ苦
難を通ってきているのです。 あらゆる恵みに満
ちた神、すなわち、あなたがたをキリストにあっ
て永遠の栄光の中に招き入れてくださった神ご
自身が、あなたがたをしばらくの苦しみの後で回
復させ、堅く立たせ、強くし、不動の者としてくだ
さいます。どうか、神のご支配が世々限りなくあ
りますように。アーメン。 1ﾍﾟﾃﾛ5:8-11

十思考で生きる

• マイナス思考とプラス思考

• 聖書は十字架思考を教えている。

• まことに、まことに、あなたがたに言います。
一粒の麦は、地に落ちて死ななければ、一粒
のままです。しかし、死ぬなら、豊かな実を結
びます。自分のいのちを愛する者はそれを失
い、この世で自分のいのちを憎む者は、それ
を保って永遠のいのちに至ります。

ﾖﾊﾈ12:24-25
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