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いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。
すべてのことにおいて感謝しなさい。
これが、キリスト・イエスにあって神があな
たがたに望んでおられることです。

御霊を消してはいけません。預言を軽んじ
てはいけません。ただし、すべてを吟味し、
良いものはしっかり保ちなさい。あらゆる形
の悪から離れなさい。 1ﾃｻﾛﾆｹ5:16-22

いつも喜んでいなさい

• 先週のメッセージの中にも「喜び」があった。

• あなたがたも今は悲しんでいます。しかし、わ
たしは再びあなたがたに会います。そして、あ
なたがたの心は喜びに満たされます。その喜
びをあなたがたから奪い去る者はありません

ﾖﾊﾈ16:22 

• 世にあっては苦難があります。しかし、勇気を
出しなさい。わたしはすでに世に勝ちました。

ﾖﾊﾈ16:33

いつも喜んでいなさい

• パウロの手紙で「喜びなさい」と繰り返し教え
ている手紙は？

• 「いつも主にあって喜びなさい。もう一度言い
ます。喜びなさい。」 ﾋﾟﾘﾋﾟ4:1、(3:1)

• 「主にあって」

• 「ですから、キリストにあって励ましがあり、愛
の慰めがあり、御霊の交わりがあり、愛情と
あわれみがあるなら、、、」 ﾋﾟﾘﾋﾟ2:1

絶えず祈りなさい

• そんなことできる？
• 絶えず心配することはできる！ひとりごとも！

• イイススの祈り（イエスの祈り）「主イエス・キリス
トよ、罪人なる我を憐れみ給え。」「主イエス・キリ
ストよ、われを憐れみ給え。」 ﾙｶ18:13､39

• 「敬虔な生涯」ふだんの生活の中におられる主
ブラザー・ローレンス（1614- 1691）、「Practicing 
the Presence of God」、『神の臨在の実践』、
『神の現存の体験』

• 一分ゲーム（フランク・ラウバック）

すべてのことにおいて感謝

• 感謝は人間を健康にする

• メイヨー・クリニック（アメリカで最も有名な医
療機関、医者が約5000人、従業員6万人）

「感謝を発見しよう」というプログラムを提供し
ている。感謝が精神的、身体的健康に重要な
カギを握っていることが立証され、それを患者
また、一般向けのプログラムとして無料で提
供している。
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すべてのことにおいて感謝

• 仏教もそのことを悟り、感謝の大切さを教え
ている。

• 聖書は、天地万物の創造者である神への感
謝を教えている。クリスチャンは、有難いと思
うだけではなく、有難うと感謝すべきお方を知
っている。その方によって生かされている。
仏教も生かされていることは認めている。

御霊を消してはいけない

• 御霊(神)を無視する、あたかもいないように
ふるまう。この世の考え方、生き方に従う。

• 感謝よりも不平不満、文句、批判の中で生き
る。

• 十円玉で、太陽を消すことが出来る！

• ラオデキアという立派な人々が大勢集まる
教会がイエス様を閉め出していた。

黙示3:19-20

預言を軽んじてはいけない

• 神のことばよりも、自分、人間の言葉を

• だれも二人の主人に仕えることはできません
一方を憎んで他方を愛することになるか、
一方を重んじて他方を軽んじることになります
あなたがたは神と富とに仕えることはできま
せん。ﾏﾀｲ6:24 

• 問題は信じているか、信じていないか、では
ない。誰でも必ず何かを信じ、従っている。
日本の近代史、信頼（信仰）の歴史？

良いものを保ちなさい

• あなたがたの中で、子どもが魚を求めているのに、魚
の代わりに蛇を与えるような父親がいるでしょうか。
卵を求めているのに、サソリを与えるような父親がい
るでしょうか。ですから、あなたがたは悪い者であって
も、自分の子どもたちには良いものを与えることを知
っています。それならなおのこと、天の父はご自分に
求める者たちに聖霊を与えてくださいます。ﾙｶ11:11-
13 

• 最後に、兄弟たち。すべて真実なこと、すべて尊ぶべ
きこと、すべて正しいこと、すべて清いこと、すべて愛
すべきこと、すべて評判の良いことに、また、何か徳と
されることや称賛に値することがあれば、そのようなこ
とに心を留めなさい。ﾋﾟﾘﾋﾟ4:8 

あらゆる悪から離れていなさい

• クリスチャンは悪いことをしない人々ではない

• しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、
親切、善意、誠実、柔和、自制です。このよう
なものに反対する律法はありません。

ｶﾞﾗﾃﾔ5:22-23

• クリスチャンは、いつもイエス様につながって
いる人。御霊に従い、御霊の実を結んでいる
人。

神が望んでおられること

• 豊かな人となり、豊かに生きること。

• 最高の人生、生き方で、最高の自分になる

• テサロニケのクリスチャンの成長を助けた日
々の練習で健康な習慣を身につけましょう。

• 生活習慣病ではなく、霊的生活習慣健康

• 慣れて(習慣）、成る（成長）ーメンフィス生ま
れの聖書的ダジャレ。
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