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「わたしはあなたの光です」

「わたしは、世の光です。わたしに従う
者は、決してやみの中を歩むことがな
く、いのちの光を持つのです。」

ﾖﾊﾈ8:12 

わたしに従う者は

• 従う＝後について行く、いっしょに行く

• 分かりやすいイメージ＝くびき

• すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、
わたしのところに来なさい。わたしがあなたが
たを休ませてあげます。わたしは心優しく、
へりくだっているから、あなたがたもわたしの
くびきを負って、わたしから学びなさい。そうす
ればたましいに安らぎが来ます。わたしのくび
きは負いやすく、わたしの荷は軽いからです｡

ﾏﾀｲ11:28-30 

わたしに従う者は

• わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽
いからです。

• 軽い＝light （ライト）、光＝light （ライト）

• 世の光であるイエス様とくびきをいっしょに負
うことは、負いやすく、ライトで、ライト！

• イエス様のくびきは闇を照らす！

• あなたのみことばは、私の足の
ともしび、私の道の光です。詩 119:105 

闇の中を歩まない

• わたしは光として世に来ました。わたしを信じ
る者が、だれもやみの中にとどまることのな
いためです。 ﾖﾊﾈ12:46

• 私たちは神からの者であり、世全体は悪い者
の支配下にあることを知っています。1ﾖﾊﾈ
5:19 

• その場合、この世の神が不信者の思いをくら
ませて、神のかたちであるキリストの栄光に
かかわる福音の光を輝かせないようにしてい
るのです。 2ｺﾘﾝﾄ4:4 

闇の中を歩まない

• あなたの若い日に、あなたの創造者を覚えよ
わざわいの日が来ないうちに、また「何の喜
びもない」と言う年月が近づく前に。

伝道者12:1 

• 若者は何のために生きると問い、老人は何の
ために生きたのかと問う。

• 人生ー神＝空（むなしさ、はかなさ）

• 人生＋神＝豊かな、永遠のいのち

• 人生ーイエス＝暗闇

• 人生＋イエス＝光、永遠のいのち
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闇の中を歩まない

• 神は、私たちを暗やみの圧制から救い出して愛
する御子のご支配の中に移してくださいました。
この御子のうちにあって、私たちは、 贖い、すな
わち罪の赦しを得ています。 ｺﾛｻｲ1:13-14 

• 彼らの最後は滅びです。彼らの神は彼らの欲望
であり、彼らの栄光は彼ら自身の恥なのです。
彼らの思いは地上のことだけです。けれども、私
たちの国籍は天にあります。そこから主イエス・
キリストが救い主としておいでになるのを、私た
ちは待ち望んでいます。キリストは、万物をご自
身に従わせることのできる御力によって、私たち
の卑しいからだを、ご自身の栄光のからだと同じ
姿に変えてくださるのです。 ﾋﾟﾘﾋﾟ3:19-21

いのちの光で生きる

• 「私がキリスト教を信じるの
は、太陽（御子）が昇ったこ
とを信じるのに似ている。
それは太陽が見えるからだ
けでなく、その太陽の光で
すべてのものが見えるから
だ。」 C.S.ルイス

• “I believe in Christianity as I 
believe that the Sun（Son）
has risen not only because 
I see it but because by it 
I see everything else.”

いのちの光で生きる

• 「人はパンだけで生きるのではなく、神の口か
ら出る一つ一つのことばによる。」 ﾏﾀｲ4:4

• 人は太陽の光だけで生きるのではなく、神の
口から出るいのちのことば（の光）による。

• 「みことばなる光のうち、主と共に歩めば、、」
聖歌500番 みことばなる

• 太陽の光では見えないものを見せてくれる。
私たちの内側も照らす。

いのちの光で成長する

• もし私たちが、神と交わりがあると言っていな
がら、しかもやみの中を歩んでいるなら、私た
ちは偽りを言っているのであって、真理を行っ
てはいません。しかし、もし神が光の中におら
れるように、私たちも光の中を歩んでいるなら
私たちは互いに交わりを保ち、御子イエスの
血はすべての罪から私たちをきよめます。

1ﾖﾊﾈ1:6-7

• あなたがたの信仰の試練は、火で精錬され
つつなお朽ちて行く金よりも尊く、イエス・キリ
ストの現れのときに称賛と光栄と栄誉になる
ことがわかります。 1ﾍﾟﾃﾛ1:7 

いのちの光で成長する

• すべてのことを、つぶやかず、疑わずに行い
なさい。それは、あなたがたが、非難されると
ころのない純真な者となり、また、曲がった邪
悪な世代の中にあって傷のない神の子どもと
なり、いのちのことばをしっかり握って、彼ら
の間で世の光として輝くためです。そうすれば
私は、自分の努力したことがむだではなく、
苦労したこともむだでなかったことを、キリスト
の日に誇ることができます。 ﾋﾟﾘﾋﾟ2:14-16

わたしはあなたの光です

•神の愛の光の中で

•神の真理の光の中で

•神のみ言葉の光の中で

•すべてをイエス様の光に照らして

•いつでも、どこでもイエス様といっし
ょに生きましょう。
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「わたしは、世の光です。わたしに従う
者は、決してやみの中を歩むことがな
く、いのちの光を持つのです。」

ﾖﾊﾈ8:12 
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